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Merci aux
proches aidants !

Journées récréatives offertes

INSCRIPTIONS

N 027 32128 28 (laisser un message AVEC LE SOUTIEN DE:
sur le répondeur)

@ info@proches-aidants-valais.ch V LA |VA5| O N

Possibilité de participer a plusieurs sorties selon disponibilité et de nous rejoindre
directement sur place.

VISITE DE SAILLON
12 SEPTEMBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

durée 1h30 Déplacement en bus
Visite du Bourg de Saillon

durée ThOO Balade sur les Hauts du Bourg, direction
la caverne des Géants
Apéritif servi dans les gorges

Transfert a St-Pierre de Clages
Repas en commun offert

Retour a Sion en bus
Fin officielle
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ATELIER DECOUVERTE DE L'ART-THERAPIE
26 SEPTEMBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

durée 2h30 Déplacement en bus a Martigny
Découverte de I'Art-Thérapie
12h00 Repas en commun offert
14h30 Retour a Sion en bus

Fin officielle

VISITE DE LA DISTILLERIE MORAND
24 OCTOBRE

8h45 Accueil - Rendez-vous a Sion Au nord du
jardin public de la Planta (Rue Mathieu-Schiner)

duree 2h00 Déplacement en bus a Martigny ©
Visite de la distillerie Morand / shop /
dégustation

12h00 Repas en commun offert x
14h30 Retour a Sion en bus
Fin officielle
]
Toutes les mesures liées a la situation sanitaire
du moment seront prises.
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EVENEMENTS A VENIR

22 octobre 2022 27 octobre 2022

Confection de pain au four Banal de Théatre «Chargée a 130 %», sur la thé-

Troistorrents en présence de notre matique des jeunes proches aidants.
parrain M. Laurent Bastardoz (vente Quartier Culturel Malévoz - Monthey
au profit de l'association). a18h00.

Plus d’infos sur notre site www.proches-aidants-valais.ch




