
EIN GELIEBTER MENSCH
WARTET AUF MICH
ICH WERDE GEBRAUCHT



SEIEN SIE DANK 
DES NOTFALLPLANS 
VORBEREITET 
Der Notfallplan ist ein 
ergänzendes Instrument, das 
die Organisation der Nachsorge 
erleichtert.

Er enthält alle wichtigen 
Informationen über die 
Bedürfnisse und Gewohnheiten 
Ihres Angehörigen, damit die 
Person, welche die Nachsorge 
übernimmt, über alle notwendigen 
Informationen verfügt.

Sie können das Formular 
selbst ausfüllen oder sich dabei 
unterstützen lassen. Alle 
Informationen sowie das 
Dokument finden Sie unter: 
proches-aidants-valais.ch

Wenn Sie frühzeitig eine oder meh-
rere Vertrauenspersonen benennen 
und alle relevanten Informationen 
weitergeben, erleichtern Sie damit 
die Betreuung Ihres Angehörigen.

WIE GEHE ICH VOR?
1.	 Füllen Sie den Notfallplan 

wenn möglich gemeinsam mit 
Ihrem Angehörigen aus.

2.	 Bewahren Sie eine Kopie 
bei der betreuten Person 
zu Hause auf und geben 
Sie sie ebenfalls an Ihre 
Vertrauenspersonen weiter.

3.	 Aktualisieren Sie den 
Notfallplan regelmässig.

4.	 Fordern Sie Ihre kostenlose 
Notfallkarte bei der 
Vereinigung der betreuenden 
Angehörigen Wallis unter 
proches-aidants-valais.ch an.

DIE NOTFALLKARTE 
FÜR BETREUENDE 
ANGEHÖRIGE
Diese kostenlose und praktische 
Notfallkarte sichert die 
durchgehende Betreuung 
Ihrer Angehörigen zu Hause, 
falls Sie unerwartet ausfallen 
(durch Unfall, Krankheit oder 
Krankenhausaufenthalt).

Mithilfe der Karte kann das 
Gesundheitsfachpersonal sofort 
mit den von Ihnen im Voraus 
bestimmten Vertrauenspersonen 
Kontakt aufnehmen.

Sie gibt Ihnen Sicherheit  
und schützt Ihren Angehörigen  
im Alltag.


